
Gott gab uns Atem, damit wir leben

Atem und Stimme
in Seelsorge, Supervision und Kursleitung

Atem und Stimme wirken – ob bewusst oder 
unbewusst  – und beeinflussen unsere Kom-
munikation.

• Wie werde ich gehört und verstan-
den?

• Wie finde ich zu einer wohlklingen-
den, authentischen Stimme, die „an-
kommt“?

• Wie bleibt die Stimme belastbar und 
tragfähig, auch in schwierigen, span-
nungsvollen Situationen?

Kurze inhaltliche Impulse wechseln ab mit  
Üben,  individuelle Fragen haben Raum, kon-
krete Situationen können ausprobiert werden.
Auch theologische Fragen, rund um den Atem 
des Lebens sind eine Dimension der Fortbil-
dung. 

Leitung
Susanne Schrage, Nürnberg
Stimmpädagogin (AAP®-Lehrtrainerin)
Atemtherapeutin (Middendorf)

Ursula Brecht, Nürnberg
Pfarrerin

Hildegard Hamdorf-Ruddies, Halle
Provinzialpfarrerin/Lehrsupervisorin 
DGfP/KSA

Kosten
Tagungsgebühr 200,00 €
Unterkunft/Verpflegung 27,00 € Tagessatz

Termin/Ort
06. – 09.06.2011/ Seelsorgeseminar Halle

Künstlerische Selbsterfahrung

Die gelungene Beziehung zwischen Supervi-
sor/in und Klient/in ist eine der wichtigsten und 
tiefgreifendsten Arbeitsgrundlagen. Künstleri-
sch/kreative Techniken bieten die Möglichkeit 
diese Beziehung positiv  zu unterstützen, in-
dem sie „das dritte im Bunde“ bilden und damit 
eine trianguläre Beziehung ermöglichen. Sie 
eröffnen Projektionsflächen und Handlungs-
spielräume, die nicht direkt auf  die Person 
bezogen sind, jedoch sichtbar und greifbar 
sind.  Wie diese Methoden in den eigenen Ar-
beitsalltag einfließen können, wird durch das 
eigene Tun direkt erlebbar und damit nutzbar 
gemacht.

Ziele: 
Individueller künstlerischer Prozess und direk-
te Auseinandersetzung mit dem entstandenen 
Werk

- Stärkung des Selbst in schwierigen und 
belastenden Beziehungs- und Arbeitssitua-
tionen 

- eigene Möglichkeiten und Grenzen erfah-
ren

- Haltungen zu überdenken
- mit sich selbst und mit  noch verborgenen 

Stärken in Kontakt treten
- neue Erfahrungs- und Handlungsspielräu-

me entdecken 
- Wahrnehmung erweitern 
- kursbegleitende Theoriebildung

Leitung
Theresa Rinecker, Weimar
Pastorin/Supervisorin DGfP/KSA

Beate Wuigk-Adam, Weimar
Dipl. Sozialpädagogin, Kunsttherapeutin M.A.

Kosten
Tagungsgebühr 250,00 €
Unterkunft/Verpflegung 36,00 € Tagessatz

Termin/Ort
05. – 09.09.2011/ Seelsorgeseminar Weimar

Theoriewoche 2010

I. Der alte und der neue Mensch
Das Ich in Seelsorge und Supervision

Leitung
Dr. Hartmut Ruddies, Halle
Hildegard Hamdorf-Ruddies, Halle

II.  Teamentwicklung

Leitung
Volkmar Schmuck, Braunschweig
Hildegard Hamdorf-Ruddies, Halle

III. Arbeit – ethische und politische 
Dimensionen des Arbeitsverständ-nis-
ses in der Supervision

Leitung
Ralf Denkers, Hannover
Hildegard Hamdorf-Ruddies, Halle

Kosten
Tagungsgebühr 210,00 €
Unterkunft/Verpflegung 27,00 € Tagessatz

Termin/Ort
29.11. – 03.12.2010/ Seelsorgeseminar Halle



Theoriewoche 2011

I.  Leben in der Kraft des Geistes

Der Heilige Geist als Dimension von 
Seelsorge und Supervision

Leitung
Dr. Hartmut Ruddies, Halle
Hildegard Hamdorf-Ruddies, Halle

II.  Kreative Methoden in der 
Supervision

Leitung
Theresa Rinecker, Weimar
Hildegard Hamdorf-Ruddies, Halle

III. Das Spezifische pastoral-psycho-
logischer Supervision

Leitung
Theresa Rinecker, Weimar
Hildegard Hamdorf-Ruddies, Halle

Kosten
Tagungsgebühr 210,00 €
Unterkunft/Verpflegung 36,00 € Tagessatz

Termin/Ort
05. - 09.12.2011/ Seelsorgeseminar Weimar

Alle Angebote sind konzipiert als 
• Fortbildung für alle, die in der Seelsorge 

tätig sind
• Fortbildung für Supervisor/innen und 

Kursleiter/innen
• Theorieseminar für Supervisor/innen und 

Kursleiter/innen in Ausbildung nach den 
Standards der DGFP/KSA

Anschrift: Seelsorgeseminar Halle
 (Lafontainestr. 17)
 PF 200452
 06005 Halle

E-Mail-Adresse: 
Seelsorge.halle@t-online.de

Büro
Telefon: 0345/5 22 62 35
Fax: 0345/5 22 64 22
Antje Albrecht

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 8.00 – 14.00 Uhr

Gästebereich
Telefon: 0345/7 78 61 85

Seminarleitung:
Hildegard Hamdorf-Ruddies 
Provinzialpfarrerin/Lehrsupervisorin 
DGfP/KSA

                                                                          

Anschrift: Seelsorgeseminar Weimar
 Triererstraße 2
 99423 Weimar

E-Mail-Adresse:
seelsorgeseminar@t-online.de

Büro
Telefon: 03643/2 41 03 20
Fax: 03643/2 41 03 29
Mirjam Rylke

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag
Von 9.00 – 12.00 Uhr

Seminarleitung:
Theresa Rinecker
Pastorin/Supervisorin DGfP/KSA

Angebote 2010/2011

für

Seelsorger/innen
Supervisor/innen
Kursleiter/innen

Seelsorgeseminar Halle/Weimar

mailto:Seelsorge.halle@t-online.de
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Hiermit melde ich mich an für das 
Seminar (bitte ankreuzen)

 Gott gab uns Atem, damit wir leben
 Künstlerische Selbsterfahrung
 Theorieseminare Halle 2010
 Theorieseminare Weimar 2011
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Telefon: (Vorwahl - Rufnummer)
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